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Native Healing  verfolgt  keine  therapeutischen  Ziele.   Es  besteht  keine  Verbindung  oder  Nähe  zu  ideologischen,  philosophischen, 
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Norbert Feilhaber

Wir bauen auf 5000 Jahre Erfahrung mit Chi auf.  Basierend auf  4 ineinander 
verflochtenen Bausteinen mit dem Ziel, die eigenen Selbstheilungsprozesse 
maximal zu mobilisieren und in der Mitte zu ruhen.        

   
1. Erkenntnis  

      2. Praktizieren- Erlernen (learning by doing) 
      3. Gruppen Healing (Energiefeld) 
      4. Chi Übertragung 
 
 

1. Erkenntnis:  dass Chi (Qi), Lebensenergie, Prana, . . . alle körperlichen   
Herausforderungen in jedem Stadium wieder zurück in Balance bringen kann. 
Students, Lernende bauen ihre Erkenntnis, ihr Verständnis über Chi auf :  
 
• Auseinandersetzen  mit Zeugnissen,  Erfahrungsberichten über  healings mit Chi. 
• Gespräche mit „Geheilten – Zeitzeugen“ führen, welche mittels Chi wieder in ihre. 

Mitte   zurückgefunden  haben,   schaffen   neue  Perspektiven und  Anregungen. 
• Ansehen   von   Dokumentarfilmen  bringen   Erkenntnisse,   Einsichten,   Verständnis.   
• Selbsterfahrung: spüren, sehen, vorteilhafte Auswirkungen erfahren schafft Vertrauen. 
• Bei healings aus nächster Nähe dabei sein, ev. mit Freuden ist wichtig ! 
• Auseinandersetzen mit wissenschaftlichen Erkenntnissen (Naturwissenschaft, TCM), 

über Chi, Lebensenergie, Feld (welches Max Plank 1944 beschrieben hat), Matrix, großes Unbekannte . . . welches die 
NASA am 23. Juli 1991 mit dem Chandra Röntgen-Observatorium bewiesen hat, schafft bei den students 
„Normalität“,  Selbstverständlichkeit und Vertrauen zu Chi. . . 

• Studieren- lesen von Tatsachen, beispielsweise über die  Weltkonferenz für akademischen Austausch über 
medizinisches Qi Gong. 

 
In multimedialen Vorträgen – Erlebnisabend wie Native Healing Seminaren , erhaltet Ihr  umfangreiche 

Information in Form von Vorträgen, Eigenerfahrung, Bildern, Dokumentarfilmen, Zeitzeugen,  einfachen Übungen 
mit Chi . . .  über die Thematik. 

 
2. Praktizieren - Erlernen (learning by doing): Die students erlernen einfache energetische Formen,  
Techniken (Ama Healing nach Rev. Alex Orbito, Zhineng Qigong nach Dr. Pang Ming) um mit sich selber zu arbeiten.  
Mit Chi zu arbeiten - lenken, in Verbindung - in Fluss zu sein. Universelle Energie (Chi) wird auf lebenswichtige 
Organe gezielt  gelenkt - eingefüllt, unvorteilhaftes Chi ersetzt- entfernt - ausgeglichen.  Im Idealfall wird  in einen 
meditativen, mentalen Zustand (Gehirnwellenbereich Alpha) geübt.  
 

Mit AMA HEALING lernt Ihr euch mit Chi zu durchfluten und  auszugleichen .  
 

3. Gruppen Healing:  In der Gruppe wird gemeinsam mit einfachen energetischen Formen im Beisein von 
teacher`s,  das Denken, Handeln der Gruppe  synchronisiert. Je nach körperlicher Herausforderung (Stehen, 
Sitzen, Liegen) wird viele Stunden, über mehrere Tage hinweg geübt  . . . 
Bei Gruppen Healing entsteht ein heilsames Energiefeld, welches durch das Verschmelzen der Gruppe zu „Eins“ 
(einem Organismus)  als Verstärker für das Individuum wirkt. 
Das Gesetz der Resonanz ist hier sehr hilfreich für die einzelnen students. (Beginnt eine Stimmgabel hörbar zu 
schwingen, beginnen auch die nicht angeschlagenen Stimmgabeln zu schwingen . . .) 
 

In regelmäßigem  Treffen – Praxisgruppe, praktizieren  wir im Rahmen von Native Healing gemeinsam Formen, 
um uns mit Chi- Lebensenergie  zu überschwemmen. 

 
4. Chi Übertragung:  Erleichterung durch gezieltes Übertragen (Kanal) von Chi  des - der  teacher´s.  
In Europa wurde beispielsweise im 18 Jh. vom Arzt Franz Anton Mesmer oder Wilhelm Reich . . . ähnliche Konzepte erfolgreich umgesetzt . . . 
Teacher´s leiten gemeinsam heilende Energie (Chi) aus dem Universum auf jeden Einzelnen der Gruppe, sowie 
in Einzelsitzungen, um den Selbstheilungsprozess des student´s noch mehr zu unterstützen,  in Balance zu 
bringen.  Nicht selten wirken gesundete (student´s) als teacher . . .   
 
In multimedialen Vorträgen – Erlebnisabend  wie Native Healing Seminaren, zeige ich,  wie  ihr  Chi – universelle 

Lebensenergie übertragen könnt . . . Magnetic Healing stellt dazu eine  wunderbare Möglichkeit dar . . .  
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Wenn dein Gebet,  deine Meditation,  dein Gesang,  dein Tanz,  dein tantrisches Sein,  deine Musik, deine 
FORM . . . dazu dienen, Emotionen (Hara) entstehen zu lassen, Gefühle (Herz) zu formen, damit du deine 
Emotionen, Gefühle, Gedanken zu Eins werden lässt, dann sind Meditation, Gebet, Gesang . . . für dich eine 
Möglichkeit für die Kommunikation, den Austausch mit der Existenz. 
 
Die Sprache, Worte, Sätze sind nicht das gesprochene „Gebet“ in diesem Fall, sondern mit dem „Gebet“ erzeugst 
du in dir die Emotionen in weiterer Folge die Gefühle (Herz) damit die Existenz deine Sprache  e r k e n n t. 
Du kannst mit den Kopf, deinen Gedanken, deinem Ego deinem Tun bitten, bitten, bitten was du möchtest, die 
Existenz wird dich nicht verstehen. Es passiert nichts ! 
 
Vergiss nicht, du bist ein Teil der Existenz, Quelle, Feld, Matrix, des großen Unbekannten... Alles was du 
möchtest, wird dir gewährt werden, wenn du es in der „Sprache“ formulierst, welche die Existenz   e r k e n n t  !  
(Das Herz erzeugt ein 5000 mal stärkeres messbares elektromagnetisches Feld im Vergleich zum Gehirn . . .) 
 
Du wirst zum Berg (Symptom) ohne verborgenen Beweggrund sagen: „Berg bewege dich“  und der Berg wird sich 
bewegen. 
Ab diesem Zeitpunkt, wenn sich der Berg bewegt, wird sich ein neues Verständnis bei dir bilden, welches es gilt 
zu erfahren. 
 
Weiterführende  Info auf  www.NativeHealing.at  zu finden, unter PRESSE/Berichte  „DIE ANWEISUNG“ 
 
 

 
Umsetzung und Verfeinerung mit wissenschaftlichen Erkenntnissen, eines 5000 Jahre alten - 

neuen  energetischen Konzeptes  in  China,  Nähe Peking: 
Kurzform:  Langtext siehe www.NativeHealing.at unter PRESSE/Berichte oder LINKS 

  

Als anzustrebendes Beispiel möchte ich das fast medizinlose Krankenhaus, wie Trainings Zentrum kurz,  
„Zentrum“ genannt vorstellen. 1988 wurde das Zentrum in der Stadt Zigaching in China gegründet, im Februar 
1992 zog das Zentrum an seinen heutigen Standort, einem alten Navy Krankenhaus in der Stadt Qinhuagdao um. 
(ca. 5 Stunden mit Zug von Peking entfernt).  
Im  Zentrum, wie außerhalb an verschiedenen Orten werden verschiedene  Forschungsprojekte betrieben.  
 
Das Team:  über Sechshundert Mitarbeiter, darunter 26 westlich ausgebildete Ärzte.   
 
Mit moderner Medizintechnik (z.B. EKG, Ultraschall, Röntgen, CT, etc.) wird bei Einschreiben der Patienten, 
welche im Zentrum (engl.) student´s genannt werden, von in westlicher Medizin ausgebildeten Ärzten befunden,  
was die  Hauptfunktion der Ärzte darstellt.  
Ärzte, Trainer, Chi Gong Großmeister usw. werden im Zentrum teacher genannt, welche die Aufgabe eines  
Freundes, Bruder, Schwester . . . haben.  Durch die positive Beziehung zwischen student und teacher ergibt sich 
ein angenehmes Arbeitsfeld . . . 
 
Mehrere tausend student`s (Patienten) besuchen pro Monat, das Zentrum (Klinik).   Meist bleiben die student`s 2 
bis 4 Wochen und üben sich in dieser Zeit (Gruppen) in einer heilsamen Qi Gong Form (Zhineng Qigong) über 
mehrere Stunden pro Tag. Je nach Symptomatik in Stehen, Sitzen, Liegen . . . 
 
Das Konzept  Lel Chi,  in welchen das Praktizieren von Qi Gong integriert ist, führt zum Erfolg: 
 
Lel Chi, besteht aus 4 ineinander verflochtenen Bausteinen welche die Basis im Zentrum bildet: 
1. Strong belief    (Shan Shin) ……… Starker Glaube – Überzeugung – Erkenntnis (Mit starken Glauben wird in China kein  
schöpferisches, tätiges Wesen in Verbindung gebracht, sondern der zur Gänze unstoffliche Zustand des Chi`s, Feld, Matrix, mit welchen gearbeitet wird . . .) 
2. Group Healing (Chu Chong) ………Gruppen Healing  
3. Chi´i Healing (Fa Chi`ì) ……………. Chi Übertragung durch teacher 
4. Practice (Lan Gong)……………….…Praktizieren – Erlernen - Fliessen 
 
 

Das Zentrum ist in China relativ unbekannt, da aus politischen Gründen keine Werbung gemacht wird. In China 
üben sich dennoch  über 8 Millionen Menschen in Zhineng Qigong welches im Zentrum,  täglich mehrere Stunden 
praktiziert wird.  Über  Mundpropaganda  steigt der Bekanntheitsgrad.  
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Der student (Klinikum) zahlt etwa 70 Dollar pro Monat. Gleich wie krank der Mensch ist, er wird im Zentrum immer 
noch als „student“ bezeichnet, nie als „Patient“  Warum ?  Das Ziel ist, das Erlernen einer heilsamen Form, Qi 
Gong Technik um sich selber damit zu heilen, weitgehend unabhängig  vom „Arzt“ zu sein. Es besteht daher 
keine Arzt- Patient- Beziehung.  
 
Das Zentrum wird als unabhängige Non- Profit- Organisation betrieben, ohne staatlicher oder privater Stiftung. 
 

Das Zentrum ist  als  Spital und Trainingszentrum von der chinesischen Regierung anerkannt. Es werden über 
180 verschiedene  Krankheitsbilder mit Zhineng Qigong aufgelöst. 
 
Einige ehemalige student`s welche sich von schweren Krankheiten erholt haben, arbeiten - dienen freiwillig 
(ehrenamtlich, mit sehr wenig Geld ) als teacher den Kranken. 
 
Die Methode basiert auf dem 5000- jährigem Konzept Chi Gong Basis, kombiniert mit moderner Medizintechnik 
und Erkenntnissen aus der Wissenschaft.  Auf Medikamente wird weitgehend verzichtet. Auf Ernährung wird 
großer Wert gelegt um mit Chi besser in Resonanz zu gehen. 
 
Der Leiter der Klinik und des Trainingszentrums:  Dr. Pang Ming (geb. Sep. 1940) 
Dr. Pang Ming ist in westlicher Medizin, wie in TCM ausgebildet, Qi Gong Großmeister,  hat Tai Chi und die 
Kampfkünste  studiert, ist  Autor von 9 Büchern über Chi Lel welches er selbst entwickelt hat. 

 

1991 wurden zum ersten Mal Ergebnisse von 7.936 Patienten veröffentlicht.  
Diese Ergebnisse wurden vier Kategorien zugeordnet: 

  1. geheilt: Symptome sind verschwunden und alle gemessenen Werte 
(EKG, Ultraschall, Röntgen, CT- Scan) liegen im Normalbereich. 

2. sehr effektiv: Symptome sind fast verschwunden und alle.............. 
gemessene Werte haben sich deutlich gebessert. 

3. effektiv: deutlich spürbare Besserung. Patient isst gut, schläft .......  
gut und fühlt sich wohl.  

  4. wirkungslos: keine Veränderung oder sogar Verschlechterung ....... 

Nach diesen Kriterien waren nach einem vierwöchigen Aufenthalt  
 1. 15,20 % der Patienten   geheilt ................... 

   2. 37,68 % war  die Behandlung sehr effektiv .. 
3.  42,09 %  effektiv........................................ 

Dies ergibt eine Gesamteffektivität von 94,96 % 

************************ 

Nach meiner Erfahrung (Norbert Feilhaber) ist das Prinzip dieses über 5000 Jahre alte energetischen Konzepts, 
in verschiedenen Kulturkreisen rund um den Globus,  in kleineren Maßstäben in Vergleich zu China anzutreffen.  
       

1. Erkenntnis  (ich verwende „Erkenntnis“ statt „strong belief“. Mit starken Glauben wird in China kein  schöpferisches, tätiges 
Wesen in Verbindung gebracht, sondern der zur Gänze unstoffliche Zustand des Chi, Feld, Matrix, mit welchen gearbeitet wird . . .) 

      2. Praktizieren - Erlernen (learning by doing)  
      3. Gruppen Healing (Energiefeld) 
      4. Chi Übertragung 
 

• Letztendlich ist der Maßstab über Effektivität  jedes Systems- Methode- Konzept der:   Was lässt sich in 
Serie vorteilhaft verändern bei vorgeschrittener Symptomatik, bleiben wir in China, in 4 Wochen.  Eine 
beeindruckende Gesamteffektivität von 94,96% lässt aufhorchen ! 

• Was ist der student bereit zu tun, zu verändern um in die Balance zurückzukehren. Das Tun des student 
gibt Aufschluss für die Wichtigkeit, Priorität die Einstellung zur körperlichen Herausforderung. Wie gehe ich 
an die Sache rann ?  Schlucke ich eine Tablette (Aufwand Null) oder durchflute ich mich mehrere Stunden 
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am Tag über 4 Wochen mit Chi - Lebensenergie . . . Wie wichtig ist mir meine Gesundheit und wer trägt die 
Verantwortung dafür ? 

• Im Wort (Chi) Gong steckt bereits eine Lebenshaltung - Lebenseinstellung. „Gong“ wird in Verbindung 
gebracht,  an sich zu arbeiten, sich mit etwas zu beschäftigen, auseinanderzusetzen. Mühe, sich bemühen, 
Fähigkeiten zu entfalten, Können zu entwickeln. Ein schöpferisches, entspanntes, freiwilliges Tun was aus  
einem Selber entspringt. Eine Berufung, welche mit Freude und kindlicher Neugier umgesetzt wird. Wobei 
der Weg – Lebensweg das Ziel ist.   

 

 
Die Klinik – Trainings Zentrum setzt neue Maßstäbe in:     

• Ausbildung 
• soziales Gefüge 
• Non Profit Organisation,  Finanzmanagement 
• Effizienz, Selbstheilungsprozess weitgehend ohne Medikamente (Gesamteffektivität von 94,96 %),      
• Zeitfaktor bis zur Auflösung der Symptomatik,  4 Wochen 

 
• Kooperation der Ärzte, Therapeuten . . . teacher,  mit den Patienten, student`s 
• Lebenshaltung - Lebenseinstellung der Patienten, student`s  

 
 
Im Film (DVD) „101 Miracles of Natural Healing“ in welche bei Native Healing Vorträgen und Seminaren 
Ausschnitte zum besseren Verständnis gezeigt werden, ist unter anderem zu  s e h e n  (Ultraschall), wie Dr. 
Pang Ming, mit Team, ich möchte es mit meinen Worten so ausdrücken, mittels  „spiritueller Heilung“  einen 
Blasentumor in ganz kurzer Zeit  zum Auflösen bringt. Anzunehmen ist das der student viele Stunden/Tage zuvor 
sich mit Chi durchflutet hat. Es ist zudem im Film zu sehen wie mehrere teacher bei hunderten Menschen, welche 
Energie aufbauen, Energie (Chi) übertragen.  Es entsteht eine energetische Eigendynamik welche 
außergewöhnlich  ist . . .   
 
 
Notwendigkeit und wünschenswert ist eine Revolution der westlichen biomedizinischen Wissenschaft ! 
 
In einer meiner nächsten Berichte werde ich über die Erkenntnisse- Tatsachen der wissenschaftlichen 
Weltkonferenz  für akademischen Austausch über medizinisches Qi Gong berichten. 
 

 

************************ 

Durch das Gesetz in China wurden alle Qi Gong Formen verboten, bei welchen mehr als 50 Menschen 
teilnehmen. In Trainingszentrum üben sich mehr als 1000 Menschen täglich gleichzeitig in Qi Gong (Zhineng 
Qigong).  Im Zentrum – Klinikum weit mehr als 4000 Menschen pro Monat . . . 
 
Dr. Pang war gezwungen das Zentrum zu schließen (Herbst 2001), da zu  befürchten war, dass seine Schüler u. 
Lehrer sonst das gleiche Schicksal erleiden müssten wie die FALUNGONG Bewegung, die völlig brutal in China 
zerschlagen wurde.   Dr. Pang ist als ein so genannter "nationaler Schatz" benannt, weil seine Methode so 
erfolgreich ist, dass das Sportbüro (zuständig dafür damals) sein QIGONG als Nummer EINS von allen QIGONG 
Formen auserkoren hat.  
 
Dr. Pang wohnt irgendwo in der Peripherie von Bejing und hat/darf keinen Kontakt nach draußen haben! Staatlich 
verordnete Isolation in einer Komfortwohnung!  Informationsstand 12. Juni 2010 
 

 
************************ 

 

In etwa 13 Jahren sind aus dem Zentrum tausende (spirituell) geheilte Menschen (über 350.000) hervorgegangen 
nach Kriterien wie in der veröffentlichten Liste von 1991 angeführt.  
Anzunehmen ist, dass diese Menschen dasselbe Bedürfnis, Bestreben haben wie die meisten spirituell geheilten 
Menschen, zum Wohl Aller zu wirken, das „Wunder“ nach außen zu transportieren, weiter zu entwickeln . . .  
 
Zudem praktizieren mehr als 8 Millionen Menschen in China, weltweit über 10 Millionen Menschen,  diese 
heilsame Form des Zhineng Qigong, (Namensgebung - Schreibweise variiert im Westen) welche Dr. Pang Ming entwickelt 
hat.  9 Bücher von Dr. Pang Ming geben Einblick in die Arbeit dieses außergewöhnlichen Mannes. 
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Zu wünschen ist, dass sich die politische Situation in China zunehmend öffnet, so das Dr. Pang Ming sein Werk 
weiter ausbauen kann zum Wohle aller. 
 
Empfehlen wir gemeinsam  Dr. Pang Ming als  Nobelpreisträger für Frieden und Medizin ! 
 
 
 
Ausführliche Info (Langtext) zu dieser besonderen Klinik – Trainingszentrum – Forschungsinstitut  aus China, 
auf  www.NativeHealing.at  unter LINKS oder PRESSE/Berichte. 
 
 
 
Dieser Bericht dient:  zur Information, Meinungsbildung, zum besseren Verständnis der Thematik. 
Das Copyright von Norbert Feilhaber oder von Fremdautoren selbst erstellte Objekte bleiben allein beim jeweiligen Autor, 
auch wenn dieser das Objekt zur Veröffentlichung freigegeben hat. 
Dieser Beitrag- Bericht ist vom Autor (Norbert Feilhaber) zur Veröffentlichung unter der Bedingung der Angabe der 
Originalquelle und unter Bedingung ,dass der Inhalt des Berichtes vollständig und unverändert bleibt freigegeben. 
Kontakt: Norbert Feilhaber, A-3754 Irnfritz, Tel./Fax: 02986/64 64 9, Email: feilhaber@utanet.at 
Den Originalbeitrag finden Sie auf der Website des Autors unter: http://www.NativeHealing.at/Chi.pdf 
 
 

 
 


